Artist statement - Kognitivni terapie

V obdobi deprese a rozvinuté zkostné poruchy jsem nabyla iraciondlniho strachu z fotografe.
Vytvoril se mi neuroticky blok k fotografické praci, ¢i jen pohledu na fotoapardt, do kterého se mi promitnul strach ze selhani a
zodpovédnosti za to, co vytvofim.

Rozhodla jsem se fotografickou impotenci fesit behavioralné kognitivni terapii. V ramci té jedinec ¢ini postupné kroky k systematické
desenzibilizaci viéi stresoru, snazi se zménit vzorce svého chovani a deaktivovat maladaptivni reakce na neurotizujici podnéty. Cini tak za
pomoci postupnych cviceni, jejichz obsah definuje piedem spolu s terapeutem.

Soubor, ktery dnes vidite, zachycuje kroky terapie. Podnikla jsem postupnd cviéeni k tomu, abych si fotografii pfipustila, podmanila a
zpidtelila.



